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frequenta cattive compagnie.
ti controlla il telefono.

ti chiama in continuazione.

ti seque ovunque.

i isola da amici e famiglia.

ti dice cosa indossare.

@ ossessivo/a e controllante.
@ estremamente geloso/a.

si arrabbia se dici no.

condivide foto e video privati
senza consenso.

ti insulta.

ti minaccia.

ti ricatta.

ti fa sentire in colpa sempre.
ti mente continuamente.

ti spia sui social.

ti impedisce di lavorare o studiare.
decide tutto lui/lei per te.

ha sbalzi repentini d'umore.

ti spinge o ti strattona.

rompe oggetti per spaventarti.
ti priva dei soldi.

ti dice che nessuno ti credera.
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ti dice che sei pazza/o.

nonostante tutto voglio
ancora vederlo/a.

ti manca di rispetto.

ti fa dubitare di te stesso/a.
ti critica all'infinito.
ridicolizza i tuoi interessi.
usa atteggiamenti ossessivi.

ti obbliga a vedere immagini
pornografiche.

ti mortifica e ti umilia.
dice che sei una b*ttana una tr*ia.
dice che ti vesti per provocare.
non comunica, impone.

usa toni aggressivi.

ti manda messaggi di morte.

si droga o si ubriaca.

& geloso/a patologico/a.

ti manipola.

non rispetta sistematicamente
gli appuntamenti.

ti aggredisce fisicamente.
ti guarda con fare minaccioso/a.

ti evita di uscire con i tuoi/tue
amici/che.

con lui/lei non sei felice.




