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LINEE GUIDA PER LA GESTIONE DEI CASI DI ISOLAMENTO 

FIDUCIARIO E/O QUARANTENA agg.01/12 

Si pubblicano le “LINEE GUIDA PER LA GESTIONE DEI CASI DI ISOLAMENTO FIDUCIARIO 

E/O QUARANTENA“  a seguito delle comunicazioni del 30/11/2021 

INSORGENZA DI SINTOMI A SCUOLA 

In caso di sintomi sospetti per studenti e personale scolastico è consentito l’accesso diretto 

all’effettuazione dei tamponi, previa registrazione come sotto indicato, con motivazione ben 

definita. L’isolamento scatta per le positività accertate. 

Il processo di identificazione dei casi di CoviD-19 nella collettività scolastica è rappresentato in 

tabella. 

Soggetto 
interessato da 
sintomatologia 
per CoviD-19 

Scenario 
di 
insorgenza 
dei 
sintomi 

Azione in capo alla persona 
interessata 

Azione in 
capo al 
MMG/PLS 

Personale 
scolastico 

Scuola La persona contatta nel più breve 
tempo possibile il proprio MMG. In 
caso di indicazione di sottoporsi a 
tampone, la persona si reca al punto 
tampone, previa registrazione, con 
modulo di autocertificazione 

Effettua 
segnalazione 
su sMAINF 

Domicilio 

Studente da 13/14 
anni in su dalla 
scuola 
secondaria di 
secondo grado 

Scuola 

Il genitore accompagna il figlio al 
punto tampone con modulo di 
autocertificazione timbrato dalla 
scuola e comunque prende contatti 
con il proprio PLS/MMG – se lo 
studente è maggiorenne può 
autopresentarsi al punto tampone, 
previa registrazione, con modulo di 
autocertificazione timbrato dalla 
scuola 

Effettua 
segnalazione 
su sMAINF 
solo nel caso 
di un 
sospetto 
CoviD-19 o 
di caso 
confermato 
dal tampone 

Domicilio 

Il genitore, o lo studente 
maggiorenne, contatta nel più breve 
tempo possibile il proprio PLS/MMG. 
In caso di indicazione al tampone, il 
genitore accompagna il figlio al punto 
tampone, previa registrazione, con 
modulo di autocertificazione  - se lo 
studente è maggiorenne può 
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autopresentarsi al punto tampone con 
modulo di autocertificazione 

 

In caso di contatto stretto al di fuori dell’ambiente scolastico è necessario attenersi alle indicazioni 

del MMG/PLS o di ATS, l’istituto non ha possibilità di interagire con gli organi competenti per la 

gestione di eventuali isolamenti/quarantene.  

PUNTI TAMPONE PER TESTING SCOLASTICO IN PRESENZA DI SINTOMI ASST LARIANA 

Como - Via Napoleona 60: dal lunedì al sabato dalle 9:00 alle 13:00 (ingresso da Via Colonna - 

attività sospesa nei giorni festivi) 

Cantù - Via Martiri di Nassiriya: dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00 (attività sospesa nei 

giorni festivi) 

Per l'accesso ai punti tampone, è necessario presentare il modulo di autocertificazione (disponibile 

su sito nella sezione COVID19 o di allontanamento rilasciato dall’istituto 

L’accesso al test (tampone), gratuitamente e con autocertificazione della motivazione, è valida 

anche per il personale scolastico docente e non docente, che presenti sintomi a scuola o fuori 

dall’ambiente scolastico (è necessario consultare anticipatamente il medico curante che indicherà 

se effettuare il test. L’avvenuto consulto preventivo è autocertificato dall’utente). 

Gli esiti sono disponibili sul Fascicolo Sanitario anche attraverso la consultazione semplificata. 

Nel caso di allontanamento dalla scuola di un alunno con febbre e sintomi suggestivi ad infezione 

da Sars Cov2, non è data indicazione di allontanare contestualmente, da parte della scuola, tutti gli 

alunni-contatti stretti frequentanti la medesima classe. 

 

ISOLAMENTO E QUARANTENA 

Secondo le nuove disposizioni, sono previste le seguenti misure di sanità pubblica riferite a 

soggetti positivi e contatti di caso in relazione all’infezione da SARS-CoV-2. 

CASO POSITIVO 
Un soggetto sintomatico con esito di tampone nasofaringeo POSITIVO per nuovo coronavirus 

Un soggetto anche asintomatico con esito di tampone nasofaringeo POSITIVO per nuovo 

coronavirus 

ISOLAMENTO: 

L’isolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si riferisce alla separazione delle 

persone infette dal resto della comunità per la durata del periodo di contagiosità, in ambiente e 

condizioni tali da prevenire la trasmissione dell’infezione. 

QUARANTENA: 

La quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di persone sane per la durata del 

periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad un agente infettivo o ad una 

malattia contagiosa, con l’obiettivo di monitorare l’eventuale comparsa di sintomi e identificare 

tempestivamente i nuovi casi. 
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SORVEGLIANZA ATTIVA: 

I contatti individuati e sottoposti a sorveglianza attiva, ricevono dalla scuola le disposizioni 

standardizzate predisposte da ATS e continuano la didattica in presenza. 

Si ricorda che i soggetti in sorveglianza attiva devono limitare le frequentazioni sociali e le altre 

attività di comunità (ad esempio attività sportive in gruppo, frequentazione di feste, assembramenti, 

visite a soggetti fragili) e di mantenere in maniera rigorosa il distanziamento fisico e l’uso della 

mascherina incontrando altre persone oltre ai familiari. 

Gli stessi devono: 

Eseguire un test MOLECOLARE O ANTIGENICO a tempo zero (test T0) ossia il prima possibile e 

comunque entro 48 ore dalla validazione della segnalazione della scuola da parte di ATS; 

Eseguire un test MOLECOLARE O ANTIGENICO a distanza di 5 giorni (test T5) dal primo test. 

E’ possibile effettuare il test anche privatamente presso le farmacie o i laboratori privati ma 

con costi a carico dell’utente  

I soggetti che ricevono indicazione da parte del referente scolastico COVID-19/dirigente scolastico 

ad effettuare sorveglianza con testing non possono entrare in ambiente scolastico in attesa 

dell’effettuazione del test T0. 

Una volta eseguito il test, il rientro a scuola avviene presentando il documento delle disposizioni 

standardizzate rilasciato da ATS e l’esito del tampone negativo. 

Qualora si scelga di non sottoporsi a testing, ATS avvierà il provvedimento di quarantena 

per il contatto individuato. 

Qualora dai test eseguiti dai contatti sottoposti a sorveglianza attiva dovessero emergere ulteriori 

casi ATS avvierà i provvedimenti di competenza secondo lo schema sotto riportato: 

 In presenza di 1 ulteriore caso positivo (alunno o docente), oltre al caso indice, a tempo 

zero (T0): 

Soggetti vaccinati o negativizzati da non più di 6 mesi: sorveglianza attiva e ripetono il test 

a T5 (se ulteriore caso a T5, ATS avvia il provvedimento di quarantena); 

Soggetti non vaccinati o negativizzati da più di 6 mesi: quarantena e tampone a fine 

quarantena (T10); 

 In presenza di 1 ulteriore caso positivo (alunno o docente), oltre al caso indice, a tempo 

cinque (T5): 

Soggetti vaccinati o negativizzati da non più di 6 mesi: continuano la didattica in presenza; 

Soggetti non vaccinati o negativizzati da più di 6 mesi: quarantena e tampone a fine 

quarantena (T10); 

 In presenza di ulteriori 2 casi positivi (alunno o docente), oltre al caso indice, in qualsiasi 

momento (es. 2 casi a T0 o a T5), tutti i contatti sono sottoposti a quarantena e dovranno 

eseguire il tampone al termine della stessa. 

ALUNNO POSITIVO 
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CONTATTI STRETTI ALUNNI. Sono sempre considerati contatti stretti di caso gli alunni dell’intera 

classe che siano stati presenti in classe nelle 48 ore antecedenti la data di esecuzione del 

tampone o la data di insorgenza dei sintomi.  

DOCENTE POSITIVO 

In caso di positività del docente si applicano i medesimi criteri sopra descritti per la definizione dei 

contatti stretti tra gli alunni della classe. 

 

RIAMMISSIONE A SCUOLA 

Alunno/Personale sintomatico con tampone negativo 

L’alunno o il dipendente allontanato da scuola con sintomi sospetti che non viene confermato 

come caso COVID19 in seguito alle indagini diagnostiche (tampone molecolare negativo) deve 

comunque rimanere a casa fino a guarigione clinica, seguendo le indicazioni del Medico di 

Medicina Generale o del Pediatra di Libera Scelta. 

Per la riammissione il medico consegna l’attestazione di possibilità di rientrare a scuola poiché è 

stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di prevenzione per COVID-19 come disposto da 

norme nazionali e regionali.  

Può essere considerato utile per la riammissione in sicurezza anche il solo esito del 

negativo del tampone. 

Qualora il medico non ritenga necessaria l’effettuazione del tampone, sarà possibile 

rientrare in istituto compilando l’autodichiarazione disponibile nella sezione COVID19 del 

sito d’Istituto “AUTODICHIARAZIONE ASSENZA DA SCUOLA PER MOTIVI DI 

SALUTE”. 

Alunno/Personale con tampone positivo 

In caso di riscontro di positività COVID19, l’alunno o il dipendente potrà rientrare a scuola dopo 

aver completato il periodo di isolamento obbligatorio e, a guarigione clinica avvenuta, con 

attestazione, consegnata al genitore da parte del Medico di Medicina Generale o il Pediatra di 

Libera Scelta di nulla osta al rientro in comunità, a seguito di tampone negativo. Può essere 

considerato utile per la riammissione in sicurezza anche l’attestazione di conclusione di isolamento 

obbligatorio rilasciato alla famiglia da ATS. 

La riammissione dopo l’infezione da virus SARS-CoV-2/COVID-19 avverrà secondo le 

modalità previste dalla normativa vigente (circolare del Ministero della salute del 12 ottobre 

2020 ed eventuali istruzioni successive).  

Il rientro a scuola del personale e degli studenti già risultati positivi all’infezione da COVID-19, 

certificato dall’autorità sanitaria, deve essere preceduto da una preventiva comunicazione avente 

ad oggetto la certificazione medica da cui risulti la “avvenuta negativizzazione” del tampone 

secondo le modalità previste e rilasciata dal dipartimento di prevenzione territoriale di competenza. 

Tale comunicazione dovrà essere trasmessa a mezzo mail ai seguenti indirizzi 

 Alunni   genitori@ismonnet.eu – cois00200b@istruzione.it  

 Personale cois00200b@istruzione.it  
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Alunno in isolamento fiduciario 

In caso sia stato disposto un provvedimento di isolamento fiduciario (contatto stretto di caso), al 

termine di tale periodo, ATS Insubria inviterà i soggetti posti in quarantena ad eseguire il tampone 

molecolare di verifica al 7°/10° giorno. In caso di esito negativo la quarantena si chiude. L’alunno 

potrà rientrare in classe dopo il 14° giorno di isolamento, senza sottoporsi a tampone molecolare, 

salvo che il Dipartimento di Igiene e Prevenzione di ATS Insubria abbia disposto misure più 

restrittive secondo le indicazioni regionali del 02/03/2021 a seguito di valutazioni specifiche per 

evidenza di varianti o di situazioni che comportano un alto rischio epidemiologico. 

La quarantena viene disposta per: 

10 gg con rientro subordinato all’esito negativo di un tampone molecolare eseguito al 10° giorno  

14gg senza l’effettuazione del tampone. 

Solo per soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 15 gg la quarantena è ridotta 

a 7 gg con rientro subordinato all’esito negativo di un tampone molecolare eseguito al 7° giorno  

In caso di esito positivo al tampone di controllo verrà disposta la quarantena obbligatoria 

prevista per i soggetti Covid positivi. 

TAMPONE ANTIGENICO RAPIDO PER SOGGETTI ASINTOMATICI ESEGUITO IN FARMACIA 

E’ previsto un contributo di 8 euro per i ragazzi dai 12 ai 18 anni e di 15 euro per le altre fasce di 

età. 

L’accesso in farmacia per l’effettuazione del tampone è consentito esclusivamente a soggetti 

asintomatici. In presenza di sintomi è necessario rivolgersi al proprio medico di Medicina Generale 

o Pediatra di Libera Scelta, che attiverà gli opportuni canali per gli approfondimenti diagnostici. 

In caso di esito positivo del tampone antigenico il farmacista provvederà a prenotare 

immediatamente un tampone molecolare di conferma, mentre il soggetto positivo dovrà rispettare 

la quarantena preventiva in attesa dell’esito del tampone molecolare. 

Se la positività verrà confermata dal tampone molecolare, il soggetto diventerà un caso e sarà 

tenuto a comunicare l’esito al proprio Medico di Medicina Generale o Pediatra di Libera Scelta, 

proseguendo l’isolamento. 

Se il tampone antigenico dovesse risultare negativo, non è necessario procedere con il test 

molecolare. 

Indipendentemente dall’età, qualora il soggetto fosse in quarantena perché individuato quale 

contatto stretto di caso positivo, sarà ATS a comunicare l’appuntamento per il tampone gratuito 

presso una struttura del Servizio Sanitario, secondo le tempistiche definite dai protocolli sanitari. Il 

canale della farmacia non sarà impiegato a tal fine ed eventuali test eseguiti al di fuori delle 

tempistiche fornite da ATS, non avranno validità ai fini della conclusione delle quarantene.   


