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Circ.166/2022 

Mariano Comense, 23 aprile 2022                                                                                       
 

 
A Studenti e genitori  
Classi 2^BM, 2^CM, 3^BM  
Ai Docenti delle classi interessate  
 
p.c. Ai Collaboratori del Ds  
p.c. Ai Docenti  
p.c. Alla DSGA  
p.c. Alla segreteria  
 
Sito 

 
 
Oggetto: Progetto “Facciamo Squadra”.  
 
Nell’ambito dell’educazione civica, viene proposto alle classi in oggetto la pratica dello sport Ultimate 
Frisbee. L’Ultimate è uno sport auto-arbitrato e senza contatto fisico.  
Tutti i giocatori sono responsabili della conduzione del gioco e del rispetto delle regole.  
L’Ultimate si basa sullo Spirito del Gioco (SOTG) che pone la responsabilità del “fair play” su ogni 
giocatore.  
Con Spirito del Gioco si intende un insieme di principi che affida la responsabilità del corretto 
svolgimento del gioco ai giocatori, che fungono da arbitri a tutti gli effetti. I principi dello Spirito del 
Gioco vanno però oltre alla preziosa peculiarità dell'Ultimate, l'auto-arbitraggio, e riguardano non 
solo la conoscenza e applicazione delle regole, ma anche sportività, atteggiamento positivo, abilità 
comunicative, rispetto per gli altri.  
Al termine di ogni partita ciascuna squadra è chiamata inoltre a valutare lo Spirito del Gioco della 
squadra avversaria in base alla seguente tabella stilata dalla FIFD (Federazione Italiana Flying Disc).  
 
https://www.fifd.it/system/attachments/attachment/file/540/Foglio_Valutazione_SOTG_ita-eng.pdf  
 
L’attività si articolerà in 2 sezioni di 2 ore ciascuna, per un totale di 4 ore di gioco per ogni singola 
classe. 

 2 ore: conoscenza e applicazione delle regole, passaggi fondamentali, disposizione in campo 

e modalità di auto arbitraggio 

 2 ore: torneo e valutazione tramite lo Spirito del Gioco.  

Compatibilmente con gli impegni scolastici, potranno partecipare al progetto i docenti che lo 
desiderano delle classi interessate, come discusso durante i consigli di classe. 
Per ogni richiesta di chiarimento contattare il prof. Romanò (romano.luca@ismonnet.eu) o il prof. 
Terraneo (terraneo.fausto@ismonnet.eu).   
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Incontro Data Classe 2BM Classe 2CM Classe 3BM 

1 Mercoledì 27 Aprile  12:00 – 14:00 10:00 – 12:00 

1 Venerdì 29 Aprile 14:30 – 16:30   

2 Mercoledì 4 Maggio  12:00 – 14:00 10:00 – 12:00 

2 Venerdì 6 Maggio 14:30 – 16:30   

 
 
 
         Il Dirigente scolastico 

Dott. Leonarda Spagnolo 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93 
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