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LINEE GUIDA PER LA GESTIONE DEI CASI DI ISOLAMENTO FIDUCIARIO E/O QUARANTENA
DEFINIZIONI

o ISOLAMENTO - Lisolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si riferisce
alla separazione delle persone infette dal resto della comunita per la durata del periodo di
contagiosita, in ambiente e condizioni tali da prevenire la trasmissione dell’'infezione.

e QUARANTENA - La quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di persone
sane per la durata del periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad
un agente infettivo o ad una malattia contagiosa, con I'obiettivo di monitorare I'eventuale
comparsa di sintomi e identificare tempestivamente i nuovi casi.

e CASO POSITIVO
Una soggetto sintomatico con esito di tampone nasofaringeo POSITIVO per nuovo

coronavirus

Una soggetto anche asintomatico con esito di tampone nasofaringeo POSITIVO per nuovo
coronavirus

PROCEDURA DI GESTIONE ISOLAMENTO FIDUCIARIO PER | CONTATTI STRETTI DI
ISOLAMENTO FIDUCIARIO PER | CONTATTI STRETTI DI ALUNNO O DOCENTE POSITIVO

L’lstituto, avuta conferma di alunno o docente positivo si occupa dell'inserimento sul portale
Emercovid, dei contatti stretti scolastici.

In caso di positivita dell’alunno i contatti stretti vengono definiti come segue.
ALUNNO POSITIVO

CONTATTI STRETTI ALUNNI. Sono sempre considerati contatti stretti di caso gli alunni dell'intera
classe che siano stati presenti in classe nelle 48 ore antecedenti la data di esecuzione del tampone
o0 la data di insorgenza dei sintomi.

La quarantena viene disposta per:
10 gg con rientro subordinato all’esito negativo di un tampone molecolare eseguito al 10° giorno
14gg senza l'effettuazione del tampone.

Solo per soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 15 gg la quarantena é ridotta a
7 gg con rientro subordinato all’esito negativo di un tampone molecolare eseguito al 7° giorno

CONTATTI STRETTI DOCENTI. Gli insegnanti che hanno operato muniti di idonei DPI proseguono
Iattivita lavorativa e si sottopongono quanto prima a tampone molecolare. Interrompono
I'attivita lavorativa in presenza di:

* Esito POSITIVO del tampone effettuato

« Identificazione di VARIANTE nella classe/i di docenza
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* Insorgenza di casi accertati COVID tra gli insegnanti della classe
DOCENTE POSITIVO
In caso di positivita del docente si applicano i medesimi criteri sopra descritti per la definizione dei
contatti stretti tra gli alunni della classe, mentre per i colleghi docenti non sono posti in quarantena,
fermo restando che siano state rispettate le misure universali di prevenzione durante tutto |'orario di
lavoro e di permanenza sul luogo al lavoro, ponendo particolare attenzione ai comportamenti di

prevenzione anche non in aula (es: riunioni, pausa, mensa, etc.). Tale valutazione compete al
referente COVID scolastico e/o al medico competente.

Potranno essere valutare specifiche misure a tutela degli alunni con una condizione di
fragilita che li espone a maggior rischio infettivo.

TABELLA SINOTTICA

QUARANTENA
SOGGETTO
POSITIVO 1 O Asse | DOCENTEN | COLLABORATORI ||\cr G\ ANTE DI SOSTEGNO
DI CLASSE SCOLASTICI
ALUNNI
Sl, se positivo il soggetto assistito
Alunno positivo S| NO** NO € se NoN possono essere garantiti
utilizzo mascherina e
distanziamento
Docente di
classe/educatore Sl NO* NO* NO*
positivo
Insegnanti _d_l Solo soggetti NO NO /I
sostegno positivo assistiti
Collaboratori Contattare il medico competente dell’Istituto scolastico al fine di stabilire, in base
U NO alle misure di prevenzione adottate, gli eventuali contatti stretti in ambito
Scolastici positivi | ;
avorativo
* Fermo restando che siano state rispettate le misure universali di prevenzione durante tutto I'orario di lavoro e di
permanenza sul luogo di lavoro, ponendo particolare attenzione ai comportamenti di prevenzione anche non in aula (es:
riunioni, pausa caffe' e mensa, etc..)
** Effettuano tampone molecolare e proseguono 1’attivita lavorativa (anche nel periodo di attesa dell’esito del tampone)

INSORGENZA DI SINTOMI DURANTE IL PERIODO DI QUARANTENA

In caso di insorgenza di sintomi durante il periodo di isolamento fiduciario, &€ necessario rivolgersi al
proprio Medico di Medicina Generale o al Pediatra di Libera Scelta per le opportune valutazioni
cliniche, che potra anche richiedere la prenotazione per I'esecuzione del tampone diagnostico. In
alternativa, qualora il medico abbia dato la disponibilita, puo eseguire il tampone antigenico. Qualora
I'esito sia positivo e in presenza di una sintomatologia compatibile con il virus Sars-Cov2 e una
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valutazione clinica del medico, il tampone antigenico ha validita al fine della conferma del caso
positivo.

RIAMMISSIONE A SCUOLA
Alunno/Personale sintomatico con tampone negativo

L’alunno o il dipendente allontanato da scuola con sintomi sospetti che non viene confermato come
caso COVID19 in seguito alle indagini diagnostiche (tampone molecolare negativo) deve comunque
rimanere a casa fino a guarigione clinica, seguendo le indicazioni del Medico di Medicina Generale
o del Pediatra di Libera Scelta.

Per la riammissione il medico consegna I'attestazione di possibilita di rientrare a scuola poiché e
stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di prevenzione per COVID-19 come disposto da
norme nazionali e regionali.

Puo essere considerato utile per lariammissione in sicurezza anche il solo esito del negativo
del tampone.

Qualora il medico non ritenga necessaria I'effettuazione del tampone, sara possibile rientrare in
istituto compilando l'autodichiarazione in allegato “AUTODICHIARAZIONE ASSENZA DA
SCUOLA PER MOTIVI DI SALUTE”.

Alunno/Personale con tampone positivo

In caso di riscontro di positivita COVID19, I'alunno o il dipendente potra rientrare a scuola dopo aver
completato il periodo di isolamento obbligatorio e, a guarigione clinica avvenuta, con attestazione,
consegnata al genitore da parte del Medico di Medicina Generale o il Pediatra di Libera Scelta di
nulla osta al rientro in comunita, a seguito di tampone negativo. Puod essere considerato utile per la
riammissione in sicurezza anche l'attestazione di conclusione di isolamento obbligatorio rilasciato
alla famiglia da ATS.

La riammissione dopo l'infezione da virus SARS-CoV-2/COVID-19 avverra secondo le
modalita previste dalla normativa vigente (circolare del Ministero della salute del 12 ottobre
2020 ed eventuali istruzioni successive).

Il rientro a scuola del personale e degli studenti gia risultati positivi all'infezione da COVID-19,
certificato dall’autorita sanitaria, deve essere preceduto da una preventiva comunicazione avente
ad oggetto la certificazione medica da cui risulti la “avvenuta negativizzazione” del tampone secondo
le modalita previste e rilasciata dal dipartimento di prevenzione territoriale di competenza.

Tale comunicazione dovra essere trasmessa a mezzo mail al seguente indirizzo:
documentazione@ismonnet.eu

Alunno in isolamento fiduciario

In caso sia stato disposto un provvedimento di isolamento fiduciario (contatto stretto di caso), al
termine di tale periodo, ATS Insubria invitera i soggetti posti in quarantena ad eseguire il tampone
molecolare di verifica al 7°/10° giorno. In caso di esito negativo la quarantena si chiude. L’alunno
potra rientrare in classe dopo il 14° giorno di isolamento, senza sottoporsi a tampone molecolare,
salvo che il Dipartimento di Igiene e Prevenzione di ATS Insubria abbia disposto misure piu restrittive
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secondo le indicazioni regionali del 02/03/2021 a seguito di valutazioni specifiche per evidenza di
varianti o di situazioni che comportano un alto rischio epidemiologico.

In caso di esito positivo al tampone di controllo verra disposta la quarantena obbligatoria
prevista per i soggetti Covid positivi.

PIANI D’INTERVENTO IN PRESENZA DI CASO CON VARIANTI O DI CLUSTER

ATS Insubria, in caso di presenza di varianti in soggetto positivo, di cui verranno informati il Dirigente
Scolastico o il referente COVID, pud mettere in campo misure aggiuntive di prevenzione per il
contenimento del contagio. In particolare, sono previsti una revisione degli interventi di sorveglianza
e controllo sull’intera comunita, con I'indicazione di tampone in fase precoce ai soggetti contatti stretti
di caso con variante o sospetta variante; il tracciamento dei contatti fino a 14 giorni antecedenti
I'esposizione o la diagnosi di caso positivo; il prolungamento del periodo di isolamento fiduciario oltre
i 14 giorni.

E’, inoltre, prevista la possibilita di definire piani d’intervento specifici in presenza di cluster (casi
multipli) all'interno del medesimo plesso scolastico, con la facolta di disporre chiusure temporanee
della scuola, in collaborazione con i referenti Covid delle scuole, tramite 'intervento del Sindaco
guale autorita sanitaria locale.

TESTING CON TAMPONE ANTIGENICO PER ALUNNI 14 -19 ANNI

In previsione della riapertura delle scuole, si sta perfezionando un’offerta dedicata agli alunni dai 14
ai 19 anni e al personale docente e non docente, afferenti alle Scuole secondarie di Secondo grado
e agli Istituti di Formazione Professionale, in ottemperanza alle DGR 4319 del 15.02.2021. Per questi
soggetti, che alternano la frequenza in presenza alla didattica a distanza, nell’'ottica di garantire una
tempestiva individuazione di casi Covid-19 positivi e prevenire I'insorgenza di possibili focolai
nell’ambiente scolastico e domestico, & stata prevista la possibilita, su base volontaria, di sottoporsi
a tampone antigenico in collaborazione con le farmacie aderenti del territorio.

La prenotazione potra essere effettuata tramite il sistema regionale
www.prenotasalute.regione.lombardia.it che dara in automatico I'appuntamento sulla base delle
disponibilita delle agende delle farmacie.

In caso di esito positivo del tampone antigenico il farmacista provvedera a prenotare
immediatamente un tampone molecolare di conferma, mentre il soggetto positivo dovra rispettare la
quarantena preventiva in attesa dell’esito del tampone molecolare.

Se la positivita verra confermata dal tampone molecolare, il soggetto diventera un caso e sara tenuto
a comunicare l'esito al proprio Medico di Medicina Generale o Pediatra di Libera Scelta,
proseguendo I'isolamento. Se il tampone molecolare dovesse risultare negativo, non &€ necessario
procedere con il test molecolare.
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